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北京 — 拉薩 — 江孜 — 日喀則 — 西寧 — 青海湖  

12天雪域高原風情之旅  

 

第一天：原居地北京  
飛往中國首都北京，飛越太平洋，跨過日界線。 
 
第二天：抵達北京                       北京翠宮飯店5星或同級 
抵達北京機場，由聯誼假期優秀導遊在機場迎接，送您回酒店休息。 
 
第三天：北京拉薩 (B L D)             西藏賓館4星或同級 
早餐後飛往世界上最具特色、最富魅力的城市—拉薩。1300年的歷史
留下的文化遺跡以及宗教氛圍帶給人們極大的震撼。抵達拉薩後下午
做高原適應性休息。 

 
第四天：拉薩 (B L D)                     西藏賓館4星或同級 
早餐後乘車前往布達拉宮，它是世界上海拔最高、規模最大的宮殿式
建築群，是達賴喇嘛生活起居和政治活動的主要場所，宮內珍藏有大
量佛像、壁畫、藏經冊印、古玩珠寶，具有很高的學術和藝術價值，
是西藏最寶貴的宗教和文化寶庫。大昭寺內供奉著由文成公主從長安
帶來的釋迦牟尼鍍金銅像。 

 
第五天：拉薩v江孜v日喀則 (B L D)      日喀則飯店或同級 
早餐後乘車沿拉薩河穀至雅魯藏布江，翻越岡巴拉山，抵達西藏三大
聖湖之一的羊卓雍湖。羊卓雍湖湖面海拔4000多米，面積638平方公
里，是集高原湖泊、雪山、島嶼、牧場、溫泉、野生動植物、寺廟等
多種景觀爲一體的、獨特的自然風景區。同時羊卓雍湖盛産裸鯉，有
西藏的魚庫之稱。湖面候鳥群群，此起彼落蔚爲壯觀，周圍雪峰環
繞，肅穆莊嚴。經海拔5100M的卡若拉冰川，一睹冰川奇觀後前往江
孜。可遠觀1904年西藏人民與英軍浴血奮戰的宗山遺址。參觀白居寺
及白居塔。白居寺是一座具有藏、漢、尼泊爾風格的建築，白居塔因
其內有十萬尊佛的畫像和塑像，故號十萬佛塔。 
 
第六天：日喀則v拉薩 (B L D)                西藏賓館4星或同級 
早餐後前往西藏第二大城市日喀則。日喀則的紮什倫布寺是藏傳佛教
格魯派(黃教)在後藏地區最大的寺廟，爲歷代班禪活佛修佛練禪之
地。寺廟有九世班禪曲吉尼瑪在1914年用黃銅32萬斤，黃金550斤，
並用大量的珍珠、寶石、珊瑚等裝飾建造的強巴佛(彌勒佛)像，該佛
像高26.5米，建造耗時近4年時間，是無價之寶。紮什倫布寺有很多
精美壁畫，它反映了西藏各時期的文化及人物傳記，是研究西藏歷史
及宗教文化的珍貴文物。乘車沿雅魯藏布江河谷一線返回拉薩，沿途
欣賞藏南地區特有的風景。 
 

第七天：拉薩 (B L D)              西藏賓館4星或同級 
遊覽藏傳佛教格魯派三大寺之一、西藏最大的寺廟—哲蚌寺，隨後參
觀達賴喇嘛的夏宮—羅布林卡，它是拉薩的頤和園，這座秀美的園林
是歷代達賴處理政務和舉行宗教活動之地。最後遊覽沙拉寺，寺內保
存著上萬個金剛佛像，您有機會目睹喇嘛辯經的精彩場面。 
 
第八天：拉薩v西寧(B)夜臥火車 
早上乘坐到世界上海拔最高的鐵路線—青藏鐵路前往西寧。青藏鐵路
是世界海拔最高、線路最長的高原鐵路。感受沿途帶來的震撼心靈的
美景。 
 
第九天： 西寧 (B L D)      
中發源飯店或同級 
抵達後午餐，之後參觀藏傳佛教
格魯派創始人宗喀吧大師的故
鄉—湟中，參觀格魯派六大寺院
之一的塔爾寺，塔爾寺全稱袞本
絳巴林，意爲十萬金身慈氏州，
是宗喀巴大師的誕生地。 
 
第十天：西寧v青海湖 (B L D)
      中發源飯店或同級 
早餐後抵達青海湖。青海湖古時稱爲“西海”，是中國最大的內陸湖
泊。湖水以青色爲本色，青、藍、綠 三色兼有，與藍天碧野輝映，
景色十分迷人。 
 
第十一天：西寧北京 (B)               北京翠宮飯店5星或同級 
早班機飛北京，抵達北京後自由活動。  
 
第十二天：北京原居地 (B) 
導遊送您到機場，搭機返回您美麗的家園。 

 
 

出發日期 包含国际机票 不含國際機票 單房差 

5月12日 
9月15日 $2999 $2399 $549 

費用包含:  海航或國航加拿大往返中國機票（温哥华或多伦多出

发）及国内机票;行程中所列豪华酒店，行程中所列景點門票，行程

中所列餐饮及特色餐，當地優秀導遊， 豪華旅遊巴士，中國境內意

外險 

費用不含: 機場稅及燃油附加費$480 *保險費（醫療及行程取消）*

中國簽證費*小費$8每人每天 *任何私人消費 * 行程中未列項目   

2012- 01- 01- 100 

特約代理 

欲索西藏之秘鏡、不畏其遙；欲探布達拉宮之神奧、毋

懼其高。这里是世界的终极之地，这里是雪域佛国，这

里有神山圣湖，这里有圣土淳民……走在这片土地上，

极目远眺，朦胧中，有放声的欲望，那是寄托于天地之

间的激情，山水之间流淌的气息，天空飘逸的空灵，世

界的边缘带来心灵深处的共鸣。看大地孕育出耸立的山

峦，山峦间奔流滔滔的江水，江水升腾高洁的云朵…正

以一种喜悦而热烈的方式向我们展示了雪域高原的精神

文化、社会文化和物质文化。让我们一路走，一路看；

亲身感受着雪域高原的魅力风情。 


